
« Au Cœur du Pays Chinonais » 
Du 6 au 12 octobre 2025 

    
Chinon, située au cœur du Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine, est l’endroit parfait pour les ama-
teurs de nature, de vignobles et de patrimoine. En bordure d’une vaste forêt domaniale s’étendant jusqu’à 
Azay-le-Rideau, elle vous invite à découvrir son cadre unique. Nos guides locaux se feront un plaisir de 
vous accompagner à travers des circuits accessibles à tous, que vous soyez débutant ou que vous sou-
haitiez reprendre le vélo en douceur. Chaque jour, vous prendrez le temps de savourer la région et profi-
terez de quelques surprises en chemin. Votre hébergement, au centre de Chinon, vous permettra de dé-
couvrir pleinement de la ville après vos balades.  
 
Au nombre des BPF/BCN, vous pourrez cocher: Candes St Martin (37),  Azay-le-Rideau (37). 

A votre arrivée le lundi, nous visiterons la ville de Chinon , domaine de Rabelais, accompagné d’un guide . 

Les étapes: 

1ère étape Mardi 7/10: de CHINON à AZAY-LE-RIDEAU: 68 km 424 m de dénivelé 

Lors de cette première étape, nous traverserons les vignobles de Cravant avant de rejoindre Villaines-les-
Rochers pour visiter la coopérative de la vannerie. Nous ferons ensuite une pause pique-nique au Châ-
teau d’Azay-le-Rideau, puis nous poursuivrons notre route vers Rigny-Ussé afin de découvrir le célèbre 
Château de la Belle au Bois Dormant, avant de regagner Chinon.  

        

 

 

 

 Château d’Azay-le-Rideau 

 

 

 

       

Comité Départemental d’Indre-et-Loire 

Commission Tourisme, Séjours, Voyages 



► 2ème étape mercredi 8 octobre : De Chinon à Richelieu 57 km 302 m de dénivelé 

Nous commencerons la journée par la découverte de l’église de Rivière, un édifice à nef unique datant de 
la fin du XIᵉ siècle. Nous poursuivrons ensuite notre parcours à Champigny-sur-Veude pour rencontrer 
l’association « Les happy-culteurs de la Veude ». Le voyage se poursuivra jusqu’à Richelieu, la cité du 

Cardinal, où nous prendrons le temps de pique-niquer. Enfin, nous remonterons vers Chinon en emprun-

tant le faubourg Saint-Jacques, offrant une superbe vue d’ensemble sur la forteresse. 

 Eglise de Rivière                                                            Ville de Richelieu 

3ème étape jeudi 9 octobre : De Chinon à Candes St Martin: 65 km 304 m de dénivelé 

"Cap sur Bourgueil, la terre de Jean Carmet, avec une halte à la halle. Nous poursuivrons ensuite vers Tur-
quant et ses maisons troglodytiques, où nous prendrons le déjeuner. L’après-midi, direction Montsoreau pour 
découvrir son château mêlant styles gothique et Renaissance, puis Candes-Saint-Martin (pointage BPF), cé-
lèbre pour son belvédère." 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

Candes St Martin                                                                         Château de Montsoreau 

 

 

4ème étape vendredi 10 octobre : De Chinon à Fontevraud  : 56 km 423 m de dénivelé 

 

«Direction Candes-Saint-Martin, où nous découvrirons la collégiale édifiée aux XIIᵉ et XIIIᵉ siècles, à l’em-
placement même où mourut Saint Martin en 397. Nous poursuivrons ensuite vers Fontevraud pour un dé-
jeuner dans les jardins, à proximité de l’église. L’après-midi sera consacré à la visite de l’abbaye de Fon-
tevraud, au retour nous nous arrêterons à la Devinière,  maison natale de Rabelais et son musée. » 

 

 

                



 

 

 

  

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

             Abbaye Royale de Fontevraud 

 

 

 

  

 

5ème étape samedi 11 octobre : De Chinon à Saumur: 60 km -  411 m de dénivelé 

Départ de Chinon en voiture en direction de Saumur pour visiter le domaine viticole Bouvet-Ladubay. 
Après le déjeuner, nous participerons à la cyclo-découverte organisée par le club local de Saumur,  

“Entre Vigne et Loire”, un rendez-vous incontournable. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  Château de Saumur   

► 



  

  
 

 
COMITÉ DÉPARTEMENTAL D’INDRE-ET-LOIRE 
DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME 
Maison des Sports de Touraine 
Rue de l’Aviation - 37210 Parçay-Meslay 

 
► CONDITIONS DE PARTICIPATION:  
 
• Prix par personne: 720 euros 7jours / 6 nuits (chambre individuelle +  210 €) 
• Ce prix comprend : l’hébergement en chambre double et demi-pension, pique-nique les midis, les 

visites, inscription à la randonnée, véhicule d’assistance, pot d’accueil le lundi 6/10 et le dîner de 
clôture du 11/10, encadrement par 3 Moniteurs Fédéraux, 

• Ne comprend pas : les dépenses à caractère personnel  

• Licence FFCT 2025 
• VAE acceptés 
• Non pédalant accepté selon disponibilité 
 
► PAIEMENTS: 
 
 Acompte : 240 euros à l’inscription  
 Solde : fin août 
 
► POUR TOUT RENSEIGNEMENT: 
 
  ORGANISATEUR: COMITE DEPARTEMENTAL D’INDRE ET LOIRE 
  INSCRIPTIONS: Jean François FROGER, 25 rue André Piégu, 37370, BUEIL-EN-TOURAINE 
   Mail: departement37-tresorerie@ffvelo.fr  
   Mobile: 06 87 59 08 42 


